Návrh opatření pro řešení dopadů finanční a ekonomické krize

1. zvýšení efektivnosti vynakládání prostředků veřejného zdravotního pojištění na léčiva. Prvním opatřením je zavedení generické preskripce, která zvýší transparentnost systému, omezí korupci zaměřenou na lékaře ze strany výrobců a sníží doplatky na léky pojištěncům, aniž by omezila jejich právo vybrat si konkrétní lék podle vlastního vkusu či doporučení lékaře. Lékař na předpis předepíše účinnou látku. Povinností lékárníka bude nabídnout pojištěnci lék s nejnižším doplatkem. Pojištěnci zůstane volba dražšího léku, pokud o něj lékárníka požádá. Předpokládáme, že zavedením generické substituce dojde k omezení korupce a snížení výdajů občanů na doplatcích až o 3 miliardy Kč. Dalším opatřením je nový systém tvorby lékárenské marže, který reálně sníží ceny léčiv, aniž by bylo ohroženo zajištění lékárenské péče i v odlehlých oblastech a na malých městech. Vznikla by tak úspora jak na straně doplatků pacientů, tak na straně veřejného zdravotního pojištění. V neposlední řadě by se zavedlo zrušení nadbytečných regulací v hospodaření s léčivy, které brání hospodárnému nakládání s léčivými přípravky. Jedná se zejména například o zákaz narušit celistvost balení léčivého přípravku podléhajícího registraci, čímž bude umožněno předepisovat a vydávat léčivý přípravek jenom v potřebném množství a zamezí se tak vzniku ztrát z nevyužívání nepotřebného zbytku. Toto opatření umožní poprvé v České republice i prohloubení  péče o pacienty již obvyklé v řadě zemí, a to přípravu léčivých přípravků individuálně pro pacienta do denních dávkovačů.
Vyjádření odborníka farmaceuta k zavádění generické preskripce
Předepisovat jen účinnou látku je nerozumné. Pro účinek látky jsou totiž důležité i další komponenty léku. Tyto komponenty pak rozhodují o jeho biologické dostupnosti, která je důležitá pro jeho účinek. Při vývoji generik pak toto je často hlavní problém, nebot´ účinné koncentrace jsou často dosahovány příliš rychle  a rychle pak odeznívají, nebo naopak příliš pomalu a tím se zpožďuje požadovaný účinek, což může způsobovat i vážné komplikace. Pomocné látky pak mají klíčovou důležitost také při vývoji depotních přípravků kdy je účinná látka podávaná např. 1x za týden. Snadno si lze představit důsledky pokud by účinná látka působila např. jen 5 dní. Kromě toho je jen málokdy u řady onemocnění jen jedna účinná látka optimálně účinnná a proto jsou v řadě léků přítomny kombinace účinných látek,aby bylo dosaženo optimálního účinku. Příkladem může být lék proti bolesti Alnagon, kde účinnými látkami v jedné tabletě jsou : Acidum acetyl-salicylicum, Coffeinum, Phenobarbitalum a 

Codeini. Počet léků, které mají kombinaci několika účinných látek neustále stoupá a z  kompositních analgetik je to kombinace tramadolu + paracetamolu přípravek Ultracet, nebo oxycodon + ibuprofen přípravek Combinox, které u nás sice zatím nejsou, ale v USA se osvědčily. Někdy je možno vhodnou kombinací významně ovlivnit i výskyt nežádoucího účinku. Příkladem mohou být nově vyvíjené kombinace nesteroidních protizánětlivých látek s ranitidem

antagonistou H 2 receptorů, nebo s inhibitorem protonovém pumpy omeprazolem. Jinak látky jako aspirin, indometacin, diklofenac,meloxicam, ibuprofen atd. mohou poškozovat zažívací trakt. I u volně prodejných léků je důležité, aby lékař doporučil pacientovi co má užívat např. přípravek Paralen případně Panadol,kde tableta nebo čípek obsahuje pouze učinou látku aracetamolum, nebo Paralen Extra, případně Panadol Extra, kde v přípravku kromě paracetamolu je ještě účinná látka Coffeinum, nebo snad Paralen Plus, kde je paracetamolum, pseudoephedrini a dextromethorphani, případně Panadol Plus Grip, kde je kombinace paracetamolum + pseudoephedrini. Ještě je Panadol Ultra, kde je kombinace paracetamolum, coffeinum a codeinum, která je pro přítomný kodein ale na předpis. Přípravek Saridon má kombinaci paracetamolum + propyphenazonum + coffeinum. Jiný lék Ataralgin pak kombinaci racetamolum 

+ guaifenesinum +coffeinum. Kdo jiný než lékař má pacientovi říci co je pro něj vhodné užívat. Jedině on má vzdělání, aby doporučil nebo předepsal kombinaci tlumící pouze horečku a bolest, nebo ješte také relaxoval kosterní sval, odstraňoval otok, případně tlumil i zánět. Z výše uvedených důvodů v řadě vyspělých zemí, pokud lekárník vydá pacientovi jiný lék než je předepsán ,byť by měl i stejnou účinou složku, musí k tomu mít souhlas lékaře. Jen lékař může léčit, lékárník pak může, kromě výdeje, upozornit a poradit. Předepisovat účinnou 

látku by znamenalo při více látkách toto na receptu rozepisovat, jako když ještě neexistovaly kompositní léky čili návrat o několik desetiletí zpět.
